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0:00:00 Цель и задачи 38 Синтеза ИВО – Космическая Культура – это умение встроиться в движение Отцом всего человечества любыми проявлениями своей жизни.
Настройка на Синтез: настраиваемся, культурно не мешая другим, не ходить, выключить телефоны, не шуршать, ибо это все отвлекает и выбивает некоторых кто концентрируется из работы.
0:03:31 – 0:06:20 ПРАКТИКА 1. Встраивание в 38-й Синтез ИВО
Синтезируемся с Кут Хуми и Фаинь. Встраиваемся в 38 новый для нас Синтез. Пристраиваемся, настраиваемся. И синтезируемся с Кут Хуми и Фаинь переходим в зал ИВДИВО в 262080 ИЦ. Умейте отложить все дела. 
Становимся перед ИВАС Кут хуми и Фаинь. Стяжаем Синтез Синтеза ИВО. И стяжаем 38 Синтез Кут Хуми и Фаинь как вид Синтеза ИВО, 38 Синтез ИВО. И заполняясь этим Синтезом у нас эти темы должны организоваться и перестроить нас за эти 12 часов: и Космическая Культура, и сутенность, и другие темы которые мы будет изучать и определять по сути.
И просим у ИВАС Кут Хуми Фаинь магнит 38 Синтезом. Стяжая 38 Синтез у Кут Хуми направляем Фаинь, стяжаем у Фаинь ее явление 38 Синтеза Отца направляем Кут Хуми.
И просим до конца Синтеза поддержку 38 Синтезом. Просим условия вхождение в явления сутенности сутевого действия каждому из нас и синтезу нас. И учимся концентрироваться на тему, которую являют АС и Отец. Синтезы ведут Кут Хуми Фаинь и Отец. 
И сохраняя вот такую концентрацию огня мы переходим в физическое восприятие, разворачиваемся на физике, не теряем магнитности Кут Хуми Фаинь.
0:06:20 Что такое суть? Суть строится разрядами точек. Точка – это субстанция максимально сильной концентрации света, духа или огня с компактной записью.
Суть – это четкое определение что есть что в материи, утверждая какое-то явление.
Суть синтезирует все характеристики явления для определения где и в чем в материи мы находимся.
Суть образуется: Отец эманирует Огонь и Синтез. Мать принимает Огонь и Синтез в концентрированную Праматерию. Организованный Синтез входя в материю, эманирует параметры, из концентрации огня и духа образует точки из которых начинает сиять свет.
И суть является выявленным светом мудростью их синтеза определяя кратко что Отец выявляет в материи. По сути точка ‑ это проявление Отца в материи, светом структурируя материю по заданным синтезом параметрам.
0:38:47 Кто такой ИВО? Внешне ИВО проявляется законами, стандартами, определяющие виды материй. Внутренне ИВО выявляется из ядер огнеобразов материи клеточек Человека. Ядро – это первый вид творимой Отцом материи. 
Отец в нас – в теле, и мы Есмь продолжение Отца. И мы обращаемся к Отцу, который мною выражается.
Определение ИВО: ИВО - всепроникающее существо следующей Октавы Бытия, одномоментно находящееся и внутренне, и внешне. Отец развивает нас Домом, который втекает через ядра всей Октавы Бытия синтезом всех Метагалактик.
Человек – это прямой выразитель Отца, огненностью своей выражает ДО, в котором Человек твориться Отцом. Человек живет прямым Огнём Отца, который природно организуется Матерью характеристиками Огня. Познавая окружающую природу и себя Человек имеет цель вырасти в более высокое иерархическое выражение Отца.
1:32:34 Суть МГ- это творимый Отцом объект; система, ведущая в цельную организованную Огнематерию; взращивает виды жизни и взрастает в следующие уровни организации материи фундаментальностями из Огня. 
Складывая суть перестраиваешься этими сутями, как данность, проявленная Отцом, являешься этим. Суть нельзя передать – ее нужно сложить самому. В отличие от сути мысль не переключает в явление.
Обида – это состояние человека, который немудрым действием не получил ожидаемого. Обида стопорит развитие.
1:58:17 Суть религии: вид организации воссоединенности с Отцом духом; организация прямого, без посредников, взаимодействия с Отцом прямым его выражением и восприятием Отца.
Задача религии: вывести человека на многомерное взаимодействие с Отцом. 
Человек должен доверять себе, что он может что – то в себе развивать, получая импульсы от Отца в виде благодати.
Религия организовывала путь воссоединенности с Отцом, взращивала веру в Отца, слиянности с Отцом. Человек должен воспитать в себе множество разных функций, соорганизацию разных функций для достижения того чего нет.
Минус религий – ограничение запретами догм (неизменные установки), которые определяют нормы поведения. Догмы тоже должны развиваться в соответствии с цивилизациями.
Важно подытоживать, чтобы войти в новое.
2:30:08 Другие способы, пути взаимодействия с Отцом: Искусство- создавая образы (кино, театр, рисунок, танец), находя образы, чем проявляется окружающее, познавая этим Отца;
Научная деятельность – познанием, распознанием параметров материи.
Религия дистанцирует человека от Отца- это длительный путь развития.
Написанием тезисов определенных тем, мы передаём свой опыт другим. В секте этого нет.
После взаимодействия с Отцом Человеку присуща Свобода Воли.
Свобода Воли обеспечивается Огнём: Воля состоит из огня, т.е. деятельность исходит из огня. Огонь разными путями организует материю нашей жизни, создавая разные волевые направления. Принимая Огонь от Отца мы сами определяем куда его направить. Аватары нас потенциализируют, но мы сами учимся это делать.
Суть Свободы Воли исходит из Огня и выражая Отца собою, получаем право распоряжаться Огнём сотворят свою жизнь учитывая внешние условия.
Огонь – это созидающая субстанция. Материя управляется Огнём.
3:29:39 Комментарий перед практикой: 
Дух и Воля учитывает параметры материи. Нужно научиться глубже проникаться в стандарты, чтобы войти в источник Синтеза – Прасинтезность.
Прасинтезность – это материя следующей Октавы бытия, из Прасинтезности складывается Синтез.
Мы организуем Мг Огнём и Синтезом, где Огонь входит в состав материи и нужно быть за пределами управляемого, минимум в Доме.
Дом – это синтез 2-х Октав ИВДИВО, где материя и Синтез и Огонь Отца творимой материи. Служа мы напрямую от Отца получаем опыт управления огнём МГ, а этот опыт в прасинтезности. Прасинтезность управляется ИВ Синтезом.
Прасинтезность – это набор фундаментальностей тел, их взаимосвязей у Отца; закручивание материи фундаментальностями – это Воля. И нужно быть гибким синтезом.
Нужно стяжать Прасинтезность для каждой части и эманировать в тело части.
Прасинтезность активирует любую часть, выбивая её из блоков, тем что прасинтезность из другой Октавы.
3:29:39 – 3:55:29 ПРАКТИКА 2. Преображение Духа Прасинтезностью, стяжание Духа Ипостаси.


Первый день 2 часть
0:00:00 Углубление в суть того, что у нас происходит в ИВДИВО.
Без изучения Распоряжений в суть того, что происходит, некий образ, который формирует и держит каждая суть, нам с вами это не взять.
Что произошло за месяц?
- Развернулось 65 Совершенных Частей, 
- 32 вида организации материи 
- и, самое главное, что произошло для наших стандартных частей – это наши тела перешли из типов материи в виды материи.
Рассмотрение темы перевода частей на организацию из типов материи на 64 вида материй:
МГ ФА: 64 вида материй развертываются 256 частей четырьмя мирами
256х4 мира=16384 вида организаций материи.
ИВМГ – 65536 ВЦ.
64 вида материи х 1024 = 65536 – 20 ца Человека (4096 частей, 4096 систем, 4096 аппаратов, 4096 частностей, 8 видов подготовок по 2048 и 8 Ивдивных реализации по 4096). Где МГ ФА фиксируется как физический мир.
ВЦМГ
64 вида материй х 4096 типов материй = 262144 выражений Человека.
4096 – это количество частей, которые могут быть в каждом виде материи, которые строятся разными фундаментальностями.
ИМГ 
64 вида материй х 16384 типа материй = 1048576 выражений Человека.
Это этапный стандарт Человека, живущий четырьмя Метагалактиками, где 64 вида материй переключаются в 256, которые дают устойчивость в ИВМГ.
0:33:51 – 0:47:05 ПРАКТИКА 3. Стяжание 256 Частей по ИВДИВО-Цельностям переходом из типов материй в виды материй.
0:47:05 Суть Совершенных и Эталонных частей.
Эталонные части развиваются Любовью и Светом Отца.
Совершенные части развиваются Мудростью и Духом Отца.
Выше совершенных частей идёт цельный свободный Человек Волей и Огнём Отца,
а Синтезом и Огнём мы едины с Отцом, то есть в огне мы свободны.
Эталонные части выше стандартных частей.
Совершенные части состоят из крупиц Мудрости, которая пахтается из духа.
Эталоны находятся в Око – 13 горизонт.
Совершенные части- 14 горизонт Истина, где Полномочия Совершенств, которые состоят их Иерархизаций Воли. И Совершенные части складывают Полномочия Совершенств из иерархичного духа.
15 горизонт- Аватар Человек – Свобода Воли и прямое взаимодействие с Отцом.
Мы будем стяжать 64 совершенные части, без 64 ядер Си, они будут прообразные.
Разработка Совершенных частей состоит из стяжания прасинтезности в ядра и эманации их в тела совершенных частей. Стяжать можно у ИВО; Аватар Ипостасей; у АСИ первых 64х от КХ.
Ростом совершенных частей будут меняться эталоны, и эталоны меняют стандартные части доводя до физики.
1:12:45 – 1:24:03 ПРАКТИКА 4. Стяжание 64х Совершенных Частей Совершенного Человека. Стяжание изменения стандартов ядер 64х Синтезов.
1:24:03 Пояснение перед Первостяжанием: книга Совершенного Человека фиксирует План Творения Отца; план нашего роста; наши достижения.
Совершенный Человек – это передовой Человек.
Совершенный Человек – это прямая Мудрость Отца.

1:27:02 – 1:37:26 ПРАКТИКА 5. /ПЕРВОСТЯЖАНИЕ/ Стяжание Книги Совершенного Человека.


Второй день 1 часть
0:00:00 Ночная учеба: проблема религии в том, что она создаёт дистанцированность Человека от Отца.
Эта проблема встречается при исполнении нами практик: мы возжигаемся, стяжаем, возвращаемся на физику, и Отец остаётся в Зале, а мы на физике.
Задание на месяц: научиться замечать в быту дистанцированность от Отца и научиться жить Отцом здесь и сейчас до физики, до 1 плана.
0:11:37 ИВДИВО-Метагалактическая культура – для многовариативной многомерной материи, которая развивается Домом (Ивдивно)
Культура – это коллективные начала, которые объединяют нас ракурсом качества отношений нас с Отцом и нас между нами.
Культура объединяет людей мин. тонким миром, которая постепенно расходиться на 4 мира. Обобщая лучший опыт, тонкость достижений, рациональность развития, культура позволяет это черпать тем, кто только прикоснулся, а лидеры развивают культуру.
Культура синтезного мира – это постоянное синтезирование.
В основе культуры лежит Мудрость. Новые традиции меняют культуру исходя из той мудрости, которая есть в данных условиях.
Нарабатываем культуру через взаимодействия с АС – культуру взаимодействия с Отцом.
Рост культуры через явленность Экополиса Отца на физике: Отец творит Огнём Октаву бытия цельно в цельность. И все ноты Октавы одна цельность с разной плотностью материи. 
16385 ВЦР синтезирует всё до 1 Синтез-физичности и Экополис проникает до Планеты. Разница в том, что жители 16385 ВЦР эманирует огненную среду, а мы ещё не научились. Мы продолжаем Экополис выходя в него и привнося эту плотность огня на физику. И культура обобщает этот опыт.
Если Отцовского мало, то старые накопления несдвигаемы. Чтобы сдвинуть нужен инструмент – Огонь. И важно уметь вникнуть в то что даёт Отец, распознать возможности, которые скомпактифицированы в Парадигме и развернуть Философией.
К культуре относиться опыт, который сонастроен с Отцом и благоприятно развивается мудрыми действиями гибкостью, утонченностью. Важно найти на Планете то, что может взрасти в Мг, найти такие отношения с Отцом и между нами.
1:05:13 Что должно быть в отношениях между Отцом и нами?
Отец – это Человек вышестоящей Октавы. И светское взаимодействие с Отцом это: в Любви, когда мы в слиянности проникаемся, в продолжении Отца собою получаем наделяемся эталонами; в Мудрости – это в нас включает развитие и рост, генезис материи для получения нового результата.
Когда Мудрость Отца проявляется в материи вспыхивает свет, который проясняет как сделать и вспыхивает тонкий опыт внося записи.
Основываются отношения с Отцом на постоянной слиянности переходящей в мудрость и мудрые взаимодействия с Отцом, где единственный источник всех возможностей – Отец и человек является неповторимостью Отца.
Простраиваем в Отце естественные отношения, непредубеждённые (предубежденность – это заранее убежденность в чём-то, не даёт возможности иному результату), достойно (чтобы не уйти в животное состояние или в гордыню). Все это регулируется мудростью- как внутренняя отстроенность.
Гордыня перекрывает Отцовские начала, не обмениваясь с другими. Для Отца важно уметь плотно общаться друг с другом, дружить.
Принцип отношений между собой: не навреди, не сбивай на пути к Отцу.
Умей отслеживать, что ты выражаешь вокруг физически- нужно чистое выражение продолжая Отца, что ты отдаёшь то и получаешь. Обучаться этому у АС и тренироваться на это.
Главный смысл Советов: получить больше огня для дела. Настрой на дело записывается в огонь и этим огнем ты исполняешь дело.
1:38:14 Культура – это субстанция от Отца с фундаментальностями, которые организуют нас на явление Мг культуры. В практике будем стяжать фундаментальности МГ культуры – вектор качества восхождения в более высокое.

2:01:08 – 2:16:32  ПРАКТИКА 6.
Преображение на явление ИВДИВО-Метагалактической Культуры, мировости Отцом, культуры Отцом, стяжание Генезиса Культуры ИВО.

2:16:32 Генезис – постоянное действие, ведение, развитие материи в рождении нового, ведущее к новому результату.
Генезис строиться из эталонных практик (16384 или 65536)
Любое действие – это сочетание последовательных действий, обеспечивающие переход материи в новое состояние.
Огонь генезиса собирает возможности, которые есть у нас, основываясь на способностях духа и активности менять дух.
Набор разных генезисов организуются в большой генезис, в котором координируясь, синхронизируясь включаемся в генезис Отца на этом горизонте материи. И от того включаемся мы в генезис Отца или нет зависит результативность.
Чтобы встроиться в генезис Отца нужно попросить эталонный генезис.
2:29:08 Есть практики частей, а есть генезис частей, который двигает часть частностями.
Генезис частей – это раскрутить часть на ее действие.
Образ Отца – эталон нашей реализации. Образ Отца держит суть. Образом Отца мы ведёмся, чтобы его достигнуть. Реализованные образы – это наши накопления.
Генезис Образа Отца сигналит нам эталоны как лучше действовать.
Слово Отца: внутренний потенциал, который мы можем организовать чтобы отдать во вне для внешней реализации.
Генезис СО: пропитать нас потенциалом, чтобы внешне реализовываться.
Душа: вмещает, самоорганизует новое состоят человека с окружающей средой. Душа – это самоорганизатор человека с окружающей средой.
Генезис души: чувствование
Размышление: обработка анализ информации внутри нас для сложения мысли.
Генезис размышления: обрабатывая полученную информацию выдаёт образ нашего действия. 4-1.
Размышление – это генератор начала нашего Я. Складывая генезис размышления мы познаём что нам дано.
Престол: складывает смыслы (зачем, почему, с какой целью). Взращивая силы развертывает способность образовывать.
Сутенность: из разных слагаемых, не стыкуемых мы синтезом получаем цельность. На сутенность идёт единение огнем. Генезис базируется на сутенности. Продукт генезиса – культура.

2:48:31 – 3:09:19  ПРАКТИКА 7.
Преображение на явление Генезиса ИВО. Стяжание 4096 эталонных генезисов Частей, 4096 эталонных генезисов Систем Частей, 4096 эталонных генезисов Аппаратов Систем Частей, 
4096 видов эталонных генезисов Частностей. Стяжание эталонных генезисов 32-х Организаций ИВДИВО
3:03:19 Комментарий после практики: 
Практикой мы вовлеклись в общую динамику Отца, в динамику Творения Отца, в генезис ИВДИВО, в осуществление всех процессов движения материи. Это активация не только на наши возможности, но и на коллективное обьединение возможностей.



Второй день 2 часть
ИВДИВО-развития – это углубление в Реальность Отца.
Генезис 16цы ИВДИВО-развития:
1. Образ Жизни: эталон осуществления Отца втеканием огня Жизни Отца в нас. И Образом Жизни Я прежде всего Человек и как мы взаимодействуем с Отцом зависит от нас.
2. Слово: учитывая внутренний потенциал, процесс передачи наших потенциалов изнутри во вне, голосом в том числе. Огонь Отца присутствует в наших вибрациях и Словом мы преображаем среду. Генезис: словом задействовать и внутреннюю и внешнюю среду.
3. Изучение: изучаем, чтобы углубиться в Отца. Принятие и усвоение из Учения Си, чтобы то что в нас отсутствует стало нашим, в том числе реальности Отца. Изучение даёт ориентир, что нужно принять, то есть даёт возможность сортировать.
4. Понимание: те данные, которые приходят к нам, обрабатывать доступными нам способами. Мы должны сами инициировать приток к нам информации и их обработку.
5. Погружение: внешне-внутренняя вовлечённость. Результат погружения – взгляд изнутри. Погружаясь в сферу огня Отца, мы цельно заполняемся средой Отца. Для этого огонь должен втечь в нас с учетом внешних условий.
6. Главный эффект: например, для написания тезисов, нужно настяжать огонь и синтез темы и отэманировать их в ИВДИВО каждого, чтобы внешняя среда тоже была проникнута этим синтезом создавая внутренне и внешне Высокую среду. И погружением внутреннее разворачивается во вне.
Погружение – это создание концентрированной цельной среды для повышения качества достижения результата.
Если внешняя среда не соответствует теме вы не сможете отдать то что вы выработали. Огнём тезисов переплавить в материи то что мешает это сделать.
Погружение – это внутреннее, как вышестоящее, выравнивается с нижестоящим более многомерной субстанцией.
7. Генезис: внутренней возожжённостью вспомнить опыты и сложить новую деятельность, чтобы получился результат. Компактифицированный генезис пишется в Скорость.
8. Миракль: совмещение 2х и более видов материй и восприятие каждой из них, и физически цельно.
Суть миракля: насыщаясь вышестоящим огнём привлечь на физику новые знания, новый потенциал, и другое, выравниваясь с вышестоящим выйти за пределы своих возможностей. Миракль, включенностью в более высокую реальность, пробуждает реальностью Отца.
9. Магнит: насыщение от Ян и Инь огнем, которое вызывает мощный заряд и концентрацию огня.
Сам ИВДИВО устроен принципом ОМ, где Отец и Мать совместно сотворять нас.
Огненность – это любые не организованные субстанции огня, духа.
Материя – это 64 субстанции уровней организаций материи.
Человек наполовину Отец наполовину Мать. И от Отца мы насыщаемся Огнём и Синтезом, а от Матери ее субстанциями огня. Огонь Отца (из источника) принимает Мать, магнитя субстанциями огня, организовывает. И огонь, который завяжется в нашей материи мы направляет на какую-либо деятельность.
10. Практика: все компоненты с 1-8 входят в практику.
Чтобы практика состоялась нужен новый огонь и новая организация.
Практика – это звено, переход от неимения к имению.
Как сделать чтобы материя поменяла свои свойства? Распустить огонь по все частям, попросить генезис выработки частностей (названия частностей могут использоваться как глагол).
11. Тренинги: это самостоятельное действие, где репликации направлены на передачу 
12. возможностей ИВО, АС нам. Изменением внутренного возможностями Отца мы становимся устойчивыми точь-в-точь организованными как Отец 
13. Созидание 
14. Творение 
15. Любовь
16. Мудрость
17. Воля
18. Синтез 
Это 16 вариантов углубления в генезис творения нас, чтобы мы научились жить Домом.
1:33:13 – 1:45:41  ПРАКТИКА 8.
Преображение ИВДИВО-развитиями ка 16 видами генезиса. Стяжание 16 эталонных генезисов ИВДИВО-развития.
[bookmark: _GoBack]1:45:41 Рекомендации после практики: обращать внимание на сутевую формулировку генезиса. У Отца много Слов и нужно углубить Слово до сути. 
Практика сути синтезом слов синонимов:
Мама: материя, родина, женщина родившая, родитель
Папа: Отец, вселивший Жизнь в Мать, источник жизни, Создатель
Иерархия: упорядоченность, системность, управление материей
Иерарх: один из выразителей Иерархии, носит эталон иерархизации в материю
Человек: омега Отца, результат творения Отца и Матери, управитель времени, свобода воли
Любовь: избыточность сил, слиянность с Отцом огнём Отца, соединение где ты не отделяешься от Отца-одно целое
Мудрость: удвоенный Рост, как Отец организует материю, исполняет развитее
Метагалактика: сфера материи в разных вариантах организации фундаментальностей, место где Отец творит материю
Октава бытия: Синтез 7 нот. Нота – это развёрнутый архетип материи 
Первая нота ДО- одна субстанция начал Отца разворачивает всю материю
СОЛЬ – пять начал начал Отца разворачивает материю
ЛЯ – семь начал Отца, огонь дух свет энергия синтез прасинтезность, разворачивает всю материю 
СИ – восемь начал, огонь дух свет энергия синтез прасинтезность ИВСинтез, Отца разворачивает всю материю
ДО – цельность всей Октавы, которая синтезирует нижестоящие ноты, синтез двух Октав бытия
Вершение: окончательный результат действия свершения
План творения: специальный огонь; алгоритм действия, который ты будешь исполнять с Отцом; все что дано и то что ты будешь развивать. План творения разворачивается путём, действием.
Генезис: акт деятельности рождения нового. Генерированием нового растёт культура.
Космос: результат, продукт творения Отца и Матери в ИВДИВО, организованная материя в которой образуются космические объекты.
01:56:41 Стяжание Совершенной Мг Сути ИВО – главная практика этого Синтеза.
Мг Суть – это, с одной стороны, частность Совершенных частей. 
Именно 38 Синтез разворачивает Совершенную Мг Суть и весь характер этого Синтеза – когда требовалась наша соображалка, обработка и углубление мудрости. 
Совершенные части состоят из субстанций мудрости и духа, а развитие – это эффект Мудрости, деятельность – это эффект Духа.
Поэтому нельзя просто стяжать Совершенные части, не понимая, не разбираясь в них, не развивая их, ибо они такие по природе. Мы становимся дееспособными Совершенными частями, и Совершенные части пристраиваются к нам тем, что мы ими начинаем применяться, действовать. 
На нас влияет Мудрость и Дух Отца, поэтому эти Совершенные части очень эффективно на нас влияют – тут же включается развитие вышестоящее, тут же наш дух вышестоящий этот этих Совершенных частей организует, и, в общем-то, у нас из этого отстраивается и стандарт нашей части, и вообще вся материя вот полностью перестраивается этими Частями, каждой Совершенной частью стяжённой.
02:01:10 Рекомендация: Вот ракурсом развития и дееспособности включайтесь в Совершенную Мг Суть, и часть Совершенная Мг Суть обязательно будет вызывать мудрость, чтобы хватало её на разные сути, определения, определённость каждого в этой реальности, объективно как у Отца, совершенно потому что, на то чтобы в нас вообще мудрость прирастала, эта часть будет сподвигать, повышать нашу дееспособность.
02:01:37 Что мы должны в ответ встречным действием сделать, чтобы это получилось? Возжигаться этими Совершенными частями, то есть активировать Огонь этих частей, чтобы допускался свыше из этих частей вот те процессы, о которых мы говорили. Тогда качество нашей материи будет очень сильно развиваться. Такая вот сдвижка должна произойти вот этими частями.
02:02:34 По Распоряжениям Совершенные части состоят из 16-риц с цифровыми значениями. Вот нам не хватает времени на эту практику, но нам надо будет когда-нибудь разобрать все эти цифры, числа, что это такое, когда у вас сути усвоятся, и вы начнёте их воспринимать, вам будет понятней, что есть Совершенные части. Просто посмотрите Распоряжения. 
2:18:10 – 2:25:17   ПРАКТИКА 9.  Стяжание Совершенной Мг Сути ИВО.
Вот все два дня мы работали на эту практику, чтобы стяжать эту Часть. Любые темы, которые были развёрнуты, они способствуют росту Совершенной Мг Сути, хотя бы тем огнём, который шёл в нас в этот момент.

2:25:17 – 2:33:49   ПРАКТИКА 10. /ИТОГОВАЯ/ Итоговые Стяжания 38 Синтеза ИВО.
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